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Aanleiding
Zelfstandig kunnen reizen (naar school, naar het stageadres, enzovoort)  is een belangrijk aspect van emancipatie van jongeren met een verstandelijke beperking. Bovendien is taxivervoer een dure aangelegenheid. Voor sommige van deze jongeren is zelfstandig reizen simpelweg te hoog gegrepen, maar andere kunnen dat in principe zeker aan. Ouders of verzorgers van deze groep zitten echter met een dilemma: enerzijds gunnen ze hun kind maximale zelfstandigheid en een zo volwaardig mogelijke deelname aan de ‘normale’ samenleving, maar anderzijds zijn ze bezorgd dat hun kind iets overkomt, de weg kwijtraakt, met verkeerde mensen meegaat, enzovoort. 
In de praktijk blijkt dat de bezorgdheid het vaak wint en ouders hun verstandelijk gehandicapte kind voor alle zekerheid toch maar niet zelfstandig laten reizen. Zo wordt een hele groep onnodig ‘klein gehouden’ en blijven de zorgkosten onnodig hoog. 

Ouders of verzorgers willen zo snel mogelijk terplekke zijn als hun kind in een kritieke situatie belandt, maar het is de vraag of hun kind op dat moment wel kan aangeven waar hij zich precies bevindt. Hem op pad laten gaan met een tracker op zak schakelt dit probleem uit. 

Proefproject
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Een tracker is een handzaam apparaatje, voorzien van een noodknop. Eén druk op die knop verstuurt een sms-bericht naar een voorgeprogrammeerd telefoonnummer, bijvoorbeeld van ouders. Dit sms-bericht toont hen de exacte positie van de beller (plaats, straat, huisnummer).
Er zijn meerdere typen trackers op de markt met verschillende mogelijkheden. De vraag is welk model  geschikt is voor dit specifieke doel en voor deze specifieke gebruikersgroep (gebruiksvriendelijk, veilig en betaalbaar). En of zo’n apparaat inderdaad ouders/verzorgers inderdaad minder onzeker maakt, waardoor de mobiliteit van hun kinderen/pupillen verruimd wordt.
Alleen een praktijkproef kan hierover uitsluitsel geven.

Het plan is om een proef op te zetten die uit 3 fasen bestaat.
Fase 1: Voorbereiding
A. Selectie van de juiste tracker
Het model met ‘de beste papieren’ (gebruiksvriendelijk, veilig, betaalbaar) wordt geselecteerd en daarvan worden 10 exemplaren aangeschaft (inclusief de benodigde SIM kaarten).
B. Draaiboek
Er wordt een draaiboek opgesteld voor het verloop van de proef. Er zijn 2 typen testomstandigheden:
- natuurlijke omstandigheden:  de leerlingen hebben het apparaatje gewoon bij zich

- testomstandigheden: er worden een aantal noodscenario’s die in scène gezet

Bij de testomstandigheden gaat het in eerste instantie om scenario’s die van tevoren aangekondigd en met alle betrokkenen doorgesproken worden. In tweede instantie om scenario’s die niet aangekondigde worden en de werkelijkheid dus zo dicht mogelijk benaderen.

C. Werving proefpersonen
Er worden 2 groepen geworven van elk 5 proefpersonen (leerlingen) en hun ouders/verzorgers. Het verschil tussen groepen berust op niveau (resp. cluster 3 en cluster 4 leerlingen).

Fase 2: Uitvoering
A.  Instructie

De leerlingen en ouders/verzorgers die aan de poef deelnemen wordt uitgelegd hoe ze met deze apparaten om moeten gaan.

B. Praktijktest
Het systeem wordt door de leerlingen en hun ouders uitgetest, op de manier zoals in het draaiboek is vastgelegd.

Tussentijds worden de bevindingen besproken met alle betrokkenen. Hoe en wanneer dit gebeurt staat eveneens in het draaiboek.
Fase 3: Evaluatie
Na afloop worden alle bevindingen naast elkaar gelegd en wordt antwoord gegeven op de vragen:
· Is de geteste tracker de juiste keuze voor dit gebruiksdoel en deze doelgroep?
· Biedt een voorziening als ouders/verzorgers inderdaad voldoende zekerheid om hun kinderen meer bewegingsvrijheid en zelfstandigheid te geven?

Als beide vragen met JA beantwoord worden, wordt in overleg met leveranciers, fondsen en verzekeraars bekeken hoe deze voorziening zo voordelig mogelijk gemaakt kan worden aangeboden.
Deelnemende organisaties
Dit project wordt uitgevoerd in samenwerking met VSO-scholen in Rotterdam. 


Begroting
De kosten voor dit project bedragen € 16.820,-. en zijn als volgt opgebouwd:
Fase 1: Voorbereiding
- selectie van de juiste tracker 

1.500,-
- aanschaf 10 trackers en SIM-kaarten

4.000,-
- opstellen draaiboek

2.040,-
- werving proefpersonen (leerlingen en hun ouders/verzorgers)
680,-
Fase 2: Uitvoering
- instructie deelnemers

1.360,-

- organisatie van de diverse ‘rampenoefeningen’
2.040,-
- tussentijdse nabespreking van de bevindingen

1.360,-
Fase 3: Evaluatie
- eindrapportage

2.040,-

Algemene kosten
-  projectleiding

1.800,-


16.820,-
Voor dit bedrag wordt een eenmalige subsidie aangevraagd.
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Meer mobiliteit,


 ondanks een verstandelijke beperking 








Stras zet zich in voor de emancipatie en integratie van mensen met een verstandelijke beperking in Rotterdam en omstreken, via projecten zoals:





- Willy Webwijs:			training in verantwoord gebruik van internet


- Bijzondere Buurtgenoten:	training in zelfstandig wonen


- Bijzondere Collega’s:		training in en begeleiding bij werktoeleiding


- Plons:				zeilen voor bijzondere watersporters


- QWAZT:			atelier, exposities en kunstuitleen





Zie ook: � HYPERLINK "http://www.stras.nl" �www.stras.nl�, contactpersoon: Gerben Lems (06-28227164)
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